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Kundeninformation ,, Dekubitusgefahr

Bedingt durch lhre Erkrankung/ Bettlagerigkeit kann es zu Druckstellen durch
langes Liegen auf einer Stelle kommen. Gefahrdet sind alle Stellen wo
Knochenvorspriinge auf eine diinne Unterhautschicht treffen. Besonders
gefahrdet sind hierbei die Kndchel, Fersen, Hifte, sowie Kreuz- und Steil3bein.
Sie kbnnen vorbeugen, indem Sie durch haufige Lage- und Positionswechsel den
Druck von den entsprechenden Stellen wegnehmen.

Tipps:

Bewegungsférderung:
So kdénnen Sie als Angehdriger unterstitzen:

@)
@)

Lassen Sie den Pflegebedurftigen so viel wie moglich selbstandig machen.
Fordern Sie den Pflegebedirftigen auf, sich ofters im Bett zu drehen oder
unterschiedliche Sitzgelegenheiten zu benutzen.

Motivieren Sie den Pflegebedirftigen, sich zu Musik zu bewegen — dies
geht auch im Bett.

Stellen Sie Getranke oder Snacks etwas weiter weg, damit der
Pflegebediirftige dorthin greifen oder laufen muss.

Fordern Sie Ihren Pflegebedurftigen auf sich zu bewegen, z. B Fersen
anheben, Radfahren im Bett etc.

Vermeiden Sie moglichst Schwerkréfte, z.B. beim Umsetzen oder Drehen.
Beachten Sie, dass beim Sitzen der Druck auf den Kreuzbeinbereich sehr
hoch ist. Daher sollte der Pflegebedurftige oft seine Position verandern.

Hautzustand:

o

Sonstiges:

Eine richtige Hautpflege ist wichtig, damit die Haut ihren Schutzmantel
nicht verliert. Benutzen Sie daher moglichst seifenfreie Waschlotionen.
Wenn Sie Schmerzen haben oder lIhre Pflegeperson Hautveranderungen
feststellt, informieren Sie bitte sofort Ihre Pflegefachkratft.

Wenn Sie stark schwitzen, sollte die Kleidung ofters gewechselt werden.
Wenn Sie Inkontinenzvorlagen benotigen, sollten diese nach Benutzung
umgehend gewechselt werden.

Eine ausgewogene Ernahrung und ausreichende Flissigkeitszufuhr gibt
Ihnen die Widerstandkraft, die Sie zur Vorbeugung von Hautdefekten
bendtigen.

Gute Erfahrungen haben wir mit Lagerungsschlangen gemacht, die Sie im
Sanitatsfachgeschaft erhalten.

Benutzen Sie eine gerollte Decke, die langs unter die Matratze geschoben
wird, dies bringt eine leichte Schraglage.

Setzen Sie weiche Kissen oder Decken zur Druckentlastung ein.
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o Eine Ro6tung, die, nachdem Sie mit dem Finger kurz darauf gedrtickt
haben, nicht weil wird sondern rot bleibt, ist ein sicheres Zeichen fir eine
Druckstelle.

Das sollten Sie vermeiden:
o Falten im Laken oder Reil3verschlisse am Kissenbezug kbnnen wehtun

und die Haut verletzen.

o Verwenden Sie kein Melkfett oder andere fetthaltige Cremes, da diese die
Poren verstopfen und die Haut nicht mehr atmen kann. Geeignet sind hier
Wasser-Ol-Lotionen.

o Das Waschwasser sollte nicht zu heild sein und bitte nicht zu stark rubbeln.

o Franzbranntwein trocknet die Haut sehr aus.

Druckverteilende /Druckentlastende Lagerungen:
30°-Lagerung nimmt Druck vom Kreuzbein

Die bekannteste Form ist die 30-Grad-Schraglage. Bei dieser Lagerung wird
entweder die rechte oder linke Gesal3- bzw. Korperhalfte belastet. Diese Stellen
eignen sich zur Druckbelastung, da sie durch die Gewebemuskulatur gut
abgepolstert sind und sich keine Knochenvorspriinge darunter befinden. Diese
Stellung wird mit Hilfe von zwei gro3en Kissen erreicht, die auf die Halfte
(Schiffchen) gefaltet werden.

Das erste wird rechts oder links der Wirbelsaule unter den Riicken gelegt, das
zweite unter den entsprechenden Oberschenkel. Diese Form der Lagerung bedarf
einiger Ubung und Drehtechnik, sie kann jedoch schnell erlernt werden.

Mikrolagerung

Die Mikrolagerung kann bei allen angewendet werden, die sich nicht
ausreichend selbst bewegen kénnen und
aufgrund dessen Unterstitzung in lhrer
Bewegung und Mobilitat bedurfen. Sie bietet die
Madoglichkeit, schnell und sanft
Lageveradnderungen durchzufuhren, indem der
Pflegebedirftige nur minimal bewegt wird.
Insbesondere Schmerzpatienten profitieren von
dieser Lagerungsvariante. Bereits mit kleinsten
Schwerpunktverlagerungen wird eine
prophylaktische Wirkung erzielt. Angestrebt
werden physiologische Positionsverdnderungen
in den Gelenken sowie unterstitzende
Lageveranderungen durch Druckverteilung an
Kopf, Schultern, Hifte und Fersenbereich.

I Erstellt von: KR Datum: 01.04.2018 I Freigegeben: 01.04.2018




Qualitdtshandbuch

WHT%D"EQH Kundeninformation

S —— N D I=] {0} bitusgefa hr

Anderungsstand | Geltungsbereich: | Seite 3von5
Allgemein

Als Lagerungshilfsmittel eignen sich
besonders gut Handtlcher, Bettdecken
(gefaltet /als Rolle) sowie Kissen. Dazu
kann beispielsweise ein gefaltetes
Handtuch unter der Schulter positioniert
und nach kurzer Zeit unter das Becken
geschoben werden. Der Einsatz von
Lagerungshilfsmitteln sollte unter dem
Aspekt ,weniger ist mehr” erfolgen, um
negative Auswirkungen auf Bettklima und
Bewegungsfreiheit zu vermeiden.

Besteht bereits eine Druckstelle im
Bereich des Steil3beins, ist auf die
Ruckenlage vollig zu verzichten.

Falttechniken zur Mikrolagerung

3-fach Faltung
(z.B. zur Lagerung des Schulterblatts)

Rolle
(z.B. zur Lagerung der Gesaliregion)

»Brezel“-Faltung
(z.B. zur Lagerung der Extremitéten)
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135°-Lagerung

Neben den beschriebenen Formen ist auch die 135-Grad-Lagerung méglich. Sie
bietet einen besonderen Vorteil bei bereits vorhandenen Druckgeschwiren im
Bereich des Steil3beins. Die meisten Patienten empfinden diese Haltung als recht
angenehm. Auch hier wird wiederum mit zwei Kissen gearbeitet, wobei eines
unter eine Halfte des Oberkérpers gebracht wird und das andere unter die
entsprechende Hufte und Oberschenkel.

Freilagerung

Gefahrdete oder betroffene Korperstellen kdnnen auch durch eine Freilagerung
entlastet werden. Die Fersen eignen sich besonders gut fir diese Form. Als
Lagerungshilfsmittel kann ein einfaches Handtuch dienen. Bei der Freilagerung ist
jedoch darauf zu achten, dass man durch diese Mal3hahme keine anderen
Korperstellen extrem belastet bzw. einem Druck aussetzt, der die Blutzirkulation
beeintrachtigt. Folglich durfen Sitzringe aus Schaumstoff oder aus Gummi nicht
eingesetzt werden. Ebenso ist darauf zu achten, dass das Knie nicht tUberstreckt
ist, was mit einer Handtuchrolle unter dem Knie leicht zu vermeiden ist.
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V-Lagerung

Die letzte der hier vorgestellten Mdglichkeiten ist die sogenannte V-Lagerung.
Sie wird bei Patienten erwogen, die bereits Hautschadigungen im Bereich der
Wirbelsdule haben. Zudem wirkt sie atemstimulierend, also auf3erdem als
Pneumonieprophylaxe (vorbeugende MalRnahme gegen Lungenentziindungen).
Bendotigt werden wiederum zwei nicht zu prall gefillte Kissen, die zu Schiffchen
geformt werden. Diese werden im Bereich des Oberkdrpers tberlappend zu
einem V geformt, dessen Spitze oberhalb des Steil3beins liegt. Diese Lagerung
kann auch im Sitzen durchgefuhrt werden.

Falls Sie Fragen haben, konnen Sie sich jederzeit an unsere Pflegefachkrafte
wenden.

Wir beraten Sie gerne zu Hause und zeigen lhnen und Ihrer Pflegeperson
Handgriffe (auch Kinasthetik und Bobath), wie es fur Sie am einfachsten geht.

Dies gilt selbstverstandlich auch fir den Einsatz von Hilfsmitteln z.B.
Schaumstoffmatratzen etc.
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